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������¦䀻0�䀻耀䀻�«�����䀻g‰a1耀¦�1�䀻�1, �耀��5้���0��䀻�5耀�a5้

�,耀sa้0��耀��耀䀻���0sa้1, �耀��5้���0��䀻� 厚生労働省
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１ ��g�耀�¦1耀�䀻耀��0‰g�耀䀻«耀䀻�䀻䀻䀻��

　䀻���耀N �5�้耀��a耀µ�¦����sa�้��耀䀻��耀� 䀻䀻1�䀻䀻้��䀻� 12 �5���耀,〭�a耀 µ�䀻����䀻䀻� 2 耀‰ �耀��0‰g䀻����䀻��耀�� 

�5耀0䀻耀� 耀���耀N ��䀻g‰0‰g5�耀�����g�耀䀻��耀�耀䀻�耀��0‰g䀻耀5��䀻1, �耀��䀻1้䀻�䀻��耀䀻��耀䀻耀‰耀��5�n䀻�䀻䀻�䀻� 5�้耀��a耀µ�¦����sa�้��耀䀻��耀�䀻䀻1�䀻䀻้ 6 �5���耀,〭�a耀µ�䀻����䀻䀻� 1 耀‰  
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耀��(�‰‰〭��䀻‰〭�耀㤮�〭�〼��) a5 ้ (��,g耀  ¦䀻0�䀻耀䀻�«�����‰〭0耀〭耀��䀻‰g耀n耀 ��䀻�sa1้, �耀��5�้��0��䀻�¦�1�䀻�µ�¦้䀻0�䀻a5�้耀1����耀�)
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䀻��䀻���‰�5�㤮䀻g1�5䀻1 5䀻55耀�¦�‰��15�10‰g��a耀0‰g䀻�‰n5耀耀5耀�a耀�‰ 〭 1‰耀้�1a䀻0‰g��‰g�䀻耀้�耀��a耀µ�«�1�㤮䀻5้䀻�

●5䀻55耀�¦�‰��1��‰g�䀻�耀‰�耀䀻��耀䀻��耀䀻��耀䀻��耀���䀻䀻้�耀耀��(�‰‰�〭�䀻‰�〭耀㤮��〭〼��)

　➢¦���耀�耀��5a�䀻��䀻䀻้�耀耀��耀�耀�䀻1�䀻耀耀��0耀g䀻耀䀻��0耀(�耀䀻«耀䀻�䀻䀻䀻��)

　https://www.mhlw.go.jp/kyujin/hwmap.html

●5䀻55耀�¦�‰��1��‰g�䀻�耀‰�耀䀻��耀䀻��耀䀻���1�g�耀�n5耀��䀻䀻1�,耀�耀��䀻耀�䀻��耀�g��a耀��䀻0��耀��5耀�耀�

　➢¦��5耀䀻�µ耀้���耀䀻,�u�¦��耀䀻耀‰sa้0��耀����䀻5耀�耀��5䀻  ¦��5耀䀻�µ耀้���耀䀻,�u���‰g�䀻�耀‰�耀�g��a耀��䀻0��耀��

　　1n1µ耀้���耀䀻,�u�5้���䀻耀耀��¦��耀䀻耀‰��䀻5耀�耀��5䀻：
　https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html

厚生労働省・都道府県労働局・労働基準監督署・ハローワーク

������¦��5耀䀻�µ耀้���耀䀻,�u��耀N ���u��1耀  �耀���䀻1, �耀��5้���0��䀻�¦��耀䀻耀‰��䀻5耀�耀��5䀻

　0‰g�耀���䀻1, �耀��5�้��0��䀻�¦��耀䀻耀‰��䀻5耀�耀��5䀻

　・�1�g��ng䀻a ้¦,�0n�耀�µ䀻耀䀻���耀耀䀻䀻µ䀻�䀻�g�耀��䀻0��耀���䀻���䀻5��䀻耀�‰䀻䀻5耀䀻�䀻��䀻 耀�

　・�1�g��ng䀻a ้¦,�䀻耀�1‰��䀻�䀻�0��s䀻5�0耀1��µ�耀�耀䀻�耀��0‰g䀻耀5��䀻1, �耀����‰g�䀻�耀‰�䀻�g�耀�耀��䀻耀耀䀻����䀻0��耀��䀻耀䀻耀�䀻䀻��耀N �5�้

　・�1�g��ng�a�µ耀�้䀻耀‰耀䀻��0耀«5�a1耀¦1耀�䀻µ䀻

　・�1�g��ng����0䀻�‰耀�耀䀻�耀��0‰gµ耀�้ ��耀䀻,�u���‰g�䀻�耀‰�0耀1��䀻‰g耀n耀 � 䀻�‰‰¦䀻0�䀻耀䀻�«����耀䀻���05耀�耀�

5耀耀耀�้耀5�้  耀�耀䀻�耀��䀻耀‰耀䀻,�u���u��1耀䀻�µ耀�้ ��耀䀻,�u��䀻�‰�䀻n10n�耀耀䀻耀�0n�耀�µ䀻 «耀䀻5�耀�้a耀5a0‰g«�1�㤮䀻耀�耀�耀���䀻1, �耀��5�้��0��䀻�¦��耀䀻耀‰��䀻5耀�耀��5䀻

（https://www.otit.go.jp）�㤮�g�5a䀻��䀻���‰�5�㤮䀻g1�5䀻1
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¦��5耀䀻�µ耀้���耀䀻,�u���u��1耀（11:00-19:00　«0䀻a䀻 ี ）
・��u��䀻‰�5��1　　　0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀�䀻耀�0䀻�-耀n�䀻�　　　　　            «0䀻 ：０１２０－２５０－１６８
・��u�䀻‰�　　　　  0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀�䀻耀�0䀻� 䀻 耀�㤮n� �䀻�䀻耀�耀n�䀻�　　　 «0䀻：０１２０－２５０－１６９
・��u��䀻�«5�䀻��‰�　    0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀��耀耀��䀻 䀻耀�㤮㜮耀耀¦‰5‰　　　　  «0䀻 ：０１２０－２５０－１９２
・��u�a䀻 䀻䀻耀耀䀻 �¦�　　  0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀��耀耀��䀻 䀻耀��¦�䀻�　　　　      «0䀻 ：０１２０－２５０－１９７
・��u��耀耀�㜮u　　　 0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀��耀耀��䀻 䀻耀��¦�䀻�　　　　      «0䀻 ：０１２０－２５０－１４７
・��u�a0�　　　　 0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀�㤮㜮耀耀¦‰5‰ 䀻 耀��¦�䀻�　　　　   «0䀻 ：０１２０－２５０－１９８
・��u��耀1㤮a��　　    0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀�㤮㜮耀耀¦‰5‰　　　　　　    «0䀻 ：０１２０－２５０－３６６
・��u�㤮1耀�　　      0n�¦耀耀5�耀� 䀻 耀�耀n�䀻� 　　　　　　　     «0䀻  ：０１２０－２５０－３０２
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